PROGRAMMATION

LOISIRS

SAINT-ALPHONSE-RODRIGUEZ
SAINTE-MARCELLINE-DE-KILDARE
SAINTE-BEATRIX

A nouveau les municipalités de Saint-Alphonse-Rodriguez,
Sainte-Marcelline-de-Kildare et Sainte-Béatrix s’unissent
pour vous offrir une programmation intermunicipale de loisirs
et d’événements. C’est en ayant a coeur d’offrir une plus
grande variété de cours et d’horaires que cette initiative
permet aux résidents des trois municipalités de s’inscrire a
des activités sportives, culturelles et de loisirs offertes sur
le territoire des trois municipalités.



SESSION HIVER 2025

PERIODE D’INSCRIPTION : 7 AU 17 JANVIER 2025

Pour 'inscription EN LIGNE et le paiement par carte de crédit
- Vous devez créer un compte dans Sport-Plus via notre site web
Modalités d’inscription et de paiement

- En personne auprés de la réception de I'Hotel de Ville, du lundi au jeudi de 8 h 30 a16 h 30,
fermée entre12 het13 h et le vendredide 8h30ai12h

- Par téléphone lorsque payé par carte de crédit ; du lundi au jeudi de 8 h 30 a16 h 30,
fermée entre12het13 hetle vendredide8h30a12h

- Par Internet du 7 au 17 janvier 2025 via notre site web www.munsar.ca

24

Votre Monde en pigie nath’

Quol DESCRIPTION QUAND ou DEBUT DUREE PROF  CcOOT
COURS POUR ADULTES
60 minutes bien remplies dans le but de prendre soin de vous, de votre Mercredi CCR 22 12 150 §
Yoga Fit coeur, votre corps et votre esprit ! Yoga pour tous les niveaux, qui 16 h45a  SalledelaMontagne .= En Corps )
respecte 'essence méme de la non-compétition et du non-jugement. 17 h 45 Salle de la Riviere [ SElL iErEs el
Kundalini Le yoga Kundalini combine postures, respiration et chant de mantras Mercredi CCR 22 10 Svlvice 150$
Yoga et pour éveiller 'énergie vitale du corps. Harmoniser le corps et 'esprit, le 18h30a  SalledelaMontagne o B 'yd i )
Gong bien-étre physique et mental. Bain de gong et massage sonore. 19 h 30 SHileck b Fite [T S, ] tEvEs el
. . - — Jeuei@h | el 23 9 David
Pickleball Cours pour débutant ou avec expérience limitée. 219h15 Sp;l;f:;:gf; janvier sem.  Daigneault 70$
Danse en . . Mercredi CCR 22 8 Audrey
ligne cou RS EEER E (T [FRUT e St 19ha20h Salle des Lacs janvier sem. Caron 805
Vous préparez I'exploration d’un autre pays ou vous souhaitez tout f
ICours d_e simplement améliorer votre espagnol de voyage? Ce cours est tout & ijgl;]d\l Salle 23 10 Pierre 1756
D fait indiqué pour vous. Notions de base en grammaire, vocabulaire et d Marcel-Gaudet janvier sem. Chauvin
Espagnol conversation. Pour débutant. 19h 30
COURS POUR AINES
Services . e .y . Mardi CCR Jusqu'au Municipalité
TR (ol tosoralsaton pour s e SR iohs0a  salese Mo O s Gt
Café-causeries : P q ’ . 15h 30 la Montagne J mai Rodriguez
Les ateliers de snowskate Atlas sont ouverts a tous les niveaux,
débutant a avancé. A mi-chemin entre le skateboard et le Mercredi Skate-park 22 5 Camp skate
Snowskate snowboard, ce sport est idéal pour développer de nombreuses 16 h30a de i —_— AEc)Ias 52,50 $
habiletés en partant de I'’équilibre de base jusqu’aux manceuvres 17 h 30 Saint-Alphonse J .
techniques de skateboard.
. Cours de peinture pour les enfants 4gés entre 6 et 12 ans. Jeudi Maison de Aol
Zg?tzu;is La responsable peut aller chercher les enfants a I’école primaire, 15h 30a la culture 'ar?\f;er s::-(r)n NIIBTLIJihE;e 128
si nécessaire. 16 h 30 2¢ étage J .
Basketball Enseignement des bases du basketball a travers différents Samedi
6a10 ans exercices pratiques et simulations de parties. (Max. 10) 10ha1h30 Gymnase
de 'école 1er 10 Luc 25¢
rimaire de février sem. Robillard
RENGE] Enseignement des bases du basketball a travers différents Samedi Spt-AIphonse
11a17 ans exercices pratiques et simulations de parties. 11h30a13h
Ligue de hockey cosom ou les jeunes développeront leurs Sk Gymnase Sébastien
habiletés physiques ainsi que leur esprit d’équipe a travers divers 18ha de 'école 8 8 aéném::ﬁierché 25
exercices de coordination et des matchs amicaux. Joueurs et 19 h 30 primaire de avril sem. e
joueuses de 7 a12 ans de tous niveaux sont les bienvenus. St-Alphonse 514 928-8681
Ce cours de 7 heures vise a préparer les jeunes a devenir des Samedi CCR
Gardiens gardiens d’enfants compétents. Chaque participant recevra le 2 26 Camp de
) . . o . 8ha Salle de la Montagne ’ 208
avertis manuel de gardiens avertis et le certificat de la Croix-Rouge. o avril La Salle
R . N 16 h 30 Salle de la Riviére
Ce cours s’adresse aux jeunes de 11a 15 ans.
Prét a Ce cours d’une durée de 5 heures apprend aux éléves a faire des Samedi CCR 27 Camp de
N choix responsables et a assurer leur sécurité lorsqu’ils sont seuls 9ha Salle de la Montagne avril La SZIIe 15$
a la maison. Ce cours s’adresse aux jeunes de 9 a12 ans. 15h 30 Salle de la Riviere
OUVERT A TOUS
c Technique classique 30 minutes. Piano et premier cahier Bibliothe 380$
doufs disponible a la bibliothéque (aux heures d’ouverture) pour Lundi TN 20 19 Julfi Adulte
© [l les étudiants sans piano, débutants et avancés. 15haigh  Dr-Jacques- janvier  sem. Harris 266 S
prives a . . L Olivier
Préparation pour concert fin de I'année (enfants). Enfant



Quol DESCRIPTION QUAND ou DEBUT DUREE  PROF colTt
COURS PARENTS-ENFANTS

Ligue de hockey cosom amicale parents-enfants. f _ 358
Hockey Bienvenue aux joueurs ayant gradués du groupe des 9 a 12 ans 1;ehug|0 I’éGc\:)rITe]:narSi?ng?re 23 12 CRa:jIe's Adulte
Cosom et leurs parents ainsi qu’aux joueurs et joueuses de tous les < d St-AFI) - janvier sem. n r,e 25$
niveaux de 13 ans et + et leurs parents. a2ih € phonse Page Enfant
PROGRAMMATION D’ACTIVITE AU GYMNASE DE L'ECOLE PRIMAIRE DE SAINT-ALPHONSE-RODRIGUEZ
Badminton Badminton libre. Aucune réservation de terrain, Lundi 13 Jazgges
libre premier arrivé, premier servi. 18ha19h 30 janvier 883-3397
. . . Lundi Denys
Ligue de alliaalz badmlpton Sous f‘otme_ gle L. 19h30a2lh 13 Germain
; Format structuré de facon a équilibrer les affrontements. : —
badminton Al . Mercredi janvier 450
arecherche de remplacants, voir avec le responsable. 18ha19h 30 Gymnase 753-9195
de I’école .
primaire de i Mathieu Gl
Volleyball Volleyball ouvert a tous. Pour info et disponibilité de terrain Mercredi 19 h St-Alphonse 15 450
Y voir avec le responsable. 30a2th janvier 898-1165
Mardi David
Pickleball Soirée pickleball ouverte a tous. Pour info et disponibilité 18ha2th 14 Daigneault
de terrain voir avec le responsable. et dimanche janvier 450
13hail5h 944-6333

ADULTES (Inscription par téléphone ou courriel, directement avec le responsable de I’activité)

30 min.
. TSR Maxime 240 $ Adulte
Cqurs de Des cours.dg 30 ou 6Q mmutes.. Une agpro_che Tt Bibliothéque 23 12 Peetieat 168 $ Enfant
quitare personnalisée, pour débutants, intermédiaires 16ha2lh Dr. Jacques- R 450 )
S t avancés. a Olivier janvier  sem. 60 min.
privés e 559-3028 360 $ Adulte
225 $ Enfant
L’artiste qui sommeille en vous sera comblé par cette Mardi CCR 4 10 ﬁ?ret:;
Aquarelle technique millénaire qui consiste a délayer des 9h30a12h30 Salle de ) 2508$
- X S 5 o mars sem. 450
pigments dans ’eau comme moyen de création. 13h30a16h30 la Riviere 755-3568

PROGRAMMATION CLUB AMITIE - HIVER 2025
QuOlI QUAND ou INFORMATION/INSCRIPTION

Mardi 9 h 30 811 h 30 - 14 janvier
Mercredi 9 h 30 & 11 h 30 - 15 janvier
Mise en forme + stretching Mercredi13 h a15 h - 15 janvier Centre DanielSIanois
Stretching Vendredi 9 h 30 311 h 30 - 10 janvier communautaire 450 883-6044
Jeudi 9 h 30 3 11h 30 - 9 janvier Hleie e dialis
Salle des Lacs
Danse ($) 1" cours Gratuit Jeudi18 h 30 a 21 h -16 janvier
3¢ mercredi du mois a compter du 19 février Bernard Roy 514 821-0659
Mardi 18 h 30 & 20 h 30 - 7 janvier Carole Emond 450 883-6050

. Lundi, mardi et jeudi 9 h a 21 h et mercredide19ha21h . .
Pickleball A compter du 6 janvier Camp Papillon Jacques Primeau 438 992-1974

Sorties culturelles et au A déterminer selon les résultats des sondages A déterminer

. . Dimanche 9 h 30 & 14 h - 19 janvier . el i 450 EEE-GLED
Tournoi de bowling ($) S o Bowling Rawdon
Inscriptions a compter du 6 janvier
Mercredi19 h & 23 h - 8 janvier Daniel C6té 450 755-6538
Salle Marcel-Gaudet
Cartes et petit bingo Mercredi12 ha16 h - 8 janvier Diane St-Georges 450 883-0636
AGENDA COMMUNAUTAIRE

Comptoir alimentaire - Groupe Entraide et Amitié C b s sl T e e . L
Popotte congelée : Jeudi15h 30 a17 h 30 Centre communautaire Rodriguais

100, rue de la Plage
Comptoir vestimentaire - Les Trouvailles d’Alphonse Lundit6h30a19h-Mardi1l3haléh
s Lundi, mardi, mercredi13h 30a16 h 30 / Jeudi13h30a19 h
Bibligtheque Vendredi13 h 30 316 h 30 / Samedi 9 h 312 h J2.niedelalflage

. Tous les lundis Centre communautaire Rodriguais
L s el Prise de rendez-vous au 450 886-3861 100, rue de la Plage
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SESSION HIVER 2025
PERIODE D’INSCRIPTION : 7 AU 17 JANVIER 2025

Modalités d’inscription
Les inscriptions se font directement avec le responsable de I'activité par téléphone ou par courriel.

Quol DESCRIPTION QUAND ou DEBUT  FIN PROF cour
COURS POUR ADULTES
182 $ / session
PP p - Mardi et jeudi Ecole primaire Isabelle
Cours de danse aérobique influencé par plusieurs . 21 24 = 90 $ / carte de
styles de danse. q pere gln 20 Ste-Marcelline- janv.  avril BEETET 6 cours
al9h30 de-Kildare 450 365-1523
17 $ / cours
Les danses méditatives sont des danses collectives qui
visent a intégrer le groupe et a renforcer des valeurs 180 $ / session
telles que I'empathie, la compréhension et le sentiment Lundi 12 cours
Danses d’appartenance. Composée de chorégraphies avec une 18ha 13 14 Nanda Bonatti
ML= séquence de pas, a la fois plus petite, ou plus complexe, janv. avril 514 677-2417 ; C.oyrs
cette pratique méne les personnes a une présence active 19h 30 individuel
en favorisant la mémoire, la conscience corporelle et la 208
connexion avec le moment présent.
Offre un cours d’initiation (premier pas), débutant, Jeudi cosnilrlneu_ Carole
débutant-inter et intermédiaire. 19ha20h15 nautaire 450917-1666 ~ 120S/le1*
Danse L, L . . initiation/ é led cours
i (On va évaluer selon les éléves inscrits) débutant 23 22 coll2 el
E [tz Age 7377 i i danse Feeling 2¢ cours est
ge7aTTans N janv. mai
country 20h15a21h45 Country / a50%
Un minimum de 15 personnes serait requis pour que débutant- professeur de rabais
le cours ait lieu. intermédiaire Daniel Bernard
Peinture Cours de peinture de niveau intermédiaire. Vendredi 24 6 Sylvie Ratelle S BT
Vous devez avoir votre matériel. 13haléh janv. juin 450 758-5957
Vous avez un intérét pour le papier, les livres et I'artisanat? Catherine
Venez découvrir I'art de la reliure artisanale ! Vous X Savignac
apprendrez les bases de la reliure en passant par la couture, LUf‘dl feuill
Reliure le type de fil, les différentes structures de livres, etc. Tout le 14hal6h Bibliothague 20 27 IS, 40$ / cours
" I matériel est inclus dans le cours, vous aurez des choix de et . qI . reliure@gmail Matériel
BIREEINEE papiers colorés a votre disposition. Il s’agit d’'un cours pour Jeudi IURDICIPEIC Jang IAEETFES .com compris
débutant, aucune expérience n’est requise. Vous apprendrez 10hal2h
a votre rythme des techniques simples qui ne demandent e
pas d’équipement spécialisé. 450 421-0608
Site web de 1X sem.:
e Niveau intermédiaire. Tous les participants doivent Mardi et jeudi 10 10 Jusl;‘:g'i‘l’on 225$
se procurer le matériel requis. 9halohi5 janv. avril www.juliepilon.ca 2 X sem.:
450 883-3210 400 $
Venez assouplir votre corps et votre esprit ! _Iglargline
Dans ce cours, nous pratiquerons des postures de Mardi 21 15 ondreau .
Ve yoga qui s’adaptent a tous et nous pratiquerons 19ha20hi15 janv. avril 450 365-5601 1625 / session
des techniques de respiration.
Salle
commu-
Le Qi Gong Yoga est une pratique douce qui s’adapte a la nautaire
. condition physique de chacun. Ces cours se concluent par Mardi 21 8 Carole Ranalli .
Qi Gong une méditation. Les bienfaits : circulation sanguine, 11hai2h janv. avril 514 835-4585 180 $ / session
apaise palpitations du coeur.
Cours d’aquarelle pour éléves débutants et avancés. Ginette
Venez apprendre les techniques et le plaisir de faire Mercredi 5 7 Marquis
Aquarelle jouer les couleurs dans 'eau. A I'aide de conseils et 13ha16h mars mai 450 755-3568 250 S / session
de démonstrations, vous compléterez facilement
votre aquarelle.
: Studio Luc Boivin
NOUVEAUTE ; . ; La Shed Noir 514 951-4824 225 $ / session
Cours de Venez jouer du djembé et d’autres instruments de L 10, rue Albert- 6 10 - .
S | percussion avec Luc Boivin, percussionniste et 190320 h Arbour, v || mars ar courtiels (instruments
directeur musical (Belle et Bum, Beau et Chaud). Sainte- janv. P : fournis sur
Marcelline- prodtapageur place)
de-Kildare @me.com

Pour obtenir plus de renseignements, communiquez avec le Service des loisirs par téléphone au 450 883-2241, poste 7562
ou par courriel : loisirs@ste-marcelline.com




Quol QUAND ou

La pétanque Mardi 13h30 a 16h30

Vie active Mercredi9h30ai12h

Yoga Chaise Jeudi13hai15h 30

Panier de légumes

Jeudi15h45a16 h 30

« ANIMATION;
- JEUX;

. LANCER DU SAPIN:

. GLISSADE:

. OFFRE ALIMENTAIRE
. FEU D’ ARTIFICE:

. ET PLUS ENCORE !

VISITEZ NOTRE EVENEMENT FACEBOOK
POUR PLUS D'INFORMATIONS.

Salle
communautaire

DEBUT FIN PROF coOlT

COURS AVEC LA FADOQ vous pouvez devenir membre

14 janvier 27 mai
8 janvier 28 mai AVous devez
Lucie Nadeau étre membre
P . 514 318-8869
9 janvier 18 juin
22 janvier 24 avril

UNE

ACTIVITE GRATUITE
SOYEZ DES NOTRES !

VENDREDI 24 JANVIER 2025
@ PARC DES LOISIRS

SAMEDI 31 MAI 2025

© Ioh DISTRIBUTION DE :
o« COMPOST

« SEMIS

« ARBRES

Q@ Pt de [dling
= PLUSIEURS

PROFESSIONMNELS DE
L'EMVIROMMEMENT

L

NOS AUTRES
ACTIVITES SUR
LA COUVERTURE
ARRIERE




m nicivalité de SI;SSION HIVER 2025
;‘ etpatite ae PERIODE D’INSCRIPTION : 7 AU 17 JANVIER 2025
; _ y : Modalités d’inscription
‘S ﬂlﬂﬁf Eeﬂ t?i x Les inscriptions se font directement avec le responsable de I'activité
par téléphone ou par courriel.

Quol DESCRIPTION QUAND ou DEBUT FIN PROF court
COURS POUR ADULTES

Mercredi
19030 Pavillon L'inscription et Jocelyn Bourdeau et Sera
Art martial japonais basé sur I’éducation de la volonté azih du village lintégration au R e —— confirmé
et de la maitrise physique du corps. : cours peut se faire lors de
?gmh?gl (salle C) en tout temps 450 883-5045 Pinscription
allth45
N . . - . . Sur le site web Sera
Cardio- Entrainement global aII!ant travail C?l‘dl? vasculaire Mardi P‘al:c face 7 18 www.cardiopleinair  confirmé
. et musculaire. Besoin d’un tapis et d’un élastique 19 h a I’hotel . o
Musculation B 320 h de vill janv. mars .ca ou par téléphone lors de
a poignee. a e ville 450 421-4696 linscription
La zumba® c’est une féte a chaque entrainement ! N
Sur des rythmes musicaux tel que la cumbia, merengue, salsa, Mummpglltte_:
reggaeton et autres. C’est un moyen de se remettre en forme . WWW‘§a'n €
selon nos capacités, nos forces et surtout adapté a chacun. 18Lfl11 gc(i)' 3 ‘ 20 7 . beatrix.com 120 $ /
Tous les éléments de fitness s’y retrouvent : cardio, o 19 h 30 janv. avril ou session
conditionnement musculaire, équilibre, flexibilité...et....plaisir! 450 883-2245
Vous ressentirez une énergie accrue et une bonne dose de #6233
sensations fortes a chaque fois que vous quitterez le cours. Pavillon
du village
Une pratique qui se fait avec douceur et vigilance Jeudi (salle C) 3 10 Genevidve Ross 180/
offrant la possibilité de regagner peu a peu vitalité, 19h ianv avril 450 760-5291 session
équilibre, force et souplesse. a20h Janv.
Partager le plaisir d’étre vivant a travers le mouvement Mardi 150 s/
Biodanza et la musique. Une danse d’expression par le 19h 45 3 28 8 Ariane Picher session
mouvement ou la rencontre avec l'autre et le contact 21h 45 janv. avril 450 750-8724 20$/
avec soi-méme est une célébration de la vie. le cours
QuOl DESCRIPTION QUAND ou DEBUT FIN PROF colT
Art martial japonais basé sur Samedi ; I':;L’}(S:c':pttii°: Jocelyn Bourdeau et ig';_fn
I’éducation de la volonté et de 9ha10h :ours peequfsgfa?ri Marie-France Plante Cﬁ’rs dee
la maitrise physique du corps. Pavillon en tout temps 450 883-5045 Pinscription
du village .
Mardi (salle C) - R Valérie Guilbault -
Cours de danse pour enfants. 6-8ans:18 ha18 h 45 ianv Ief 450 916-0560 ou PN
9-12ans:18 h45a19 h 30 janv. i studioedr.direction@gmail.com
Quol QUAND ou
AGENDA COMMUNAUTAIRE
S Mardi17ha20h / Mercredil4hai18h
Bibliothéque JeudiThai3het15ha19h / Samedi10hai2h SPARCTRCTI LIS
s " Les jeudis Salle du conseil
LS G0 LR A Inscription auprés du CLSC 861, rue de I'église
Club du Bel Age de Sainte-Béatrix Suivezla pa%eesFa:ét:it;ci)fél;aélenSdAch;‘)rLrliltre les dates Les lieux varient selon les activités
. . Lundi et Mercredi:18 h 30 a 20 h 30 Salle A du Pavillon du village :
L Gt FEs e el Informations : Danielle Aubin 450 889-5919 821, av. du Parc
. , Mercredi: 13 h Salle C du Pavillon du village :
bl il = s o e Informations : Colette Lapointe 450 394-5262 821, av. du Parc

Pour obtenir plus de renseignements, communiquez avec le service des Loisirs, de la Culture et des Communications
par téléphone au 450 883-2245, poste 6233 ou par courriel a loisirs@stebeatrix.com



Atelier

Jeudi 23 janvier a 18h30

Pavillon du Village (salle c) - 821 avenue du Parc
Activité gratuite!

Inscriptions obligatoires :
culture[@stebeatrix.com
450 883-2245 poste 6233

TOURNOI DE HOCKEY AMICAL
7 AU 9 FEVRIER 2025

« 2 CLASSES: OPEN ET &40 ANS ET PLUS
+ 40% PAR JOUEUR
« PLACES LIMITEES

INSCRIPTIONS EN LIGNE
AU WWW.SAINTE-BEATRIX.COM

TOURNOD AHIGAL

-BEATRIX

THE ET AQUARELLE

11 FEVRIER - 10H A 12H

INITIATION A LA GENEALOGIE
Avec Robert Migueé

Activite gratuite
Pavillon du Village
821 avenue du Parc - 11 mars/10h

Inscriptions obligatoires :

» 450883-2245 poste 6233
+ culture@stebeatrix.com

HEURE DU CONTE ‘
AVEC ANNIE GRAVEL

‘ St-Valentin

Jeudi 6 février - 18h

Pavillon du Village
. 821 avenue du Parc

Activite gratuite
Places limitées !

A

Inscriptions obligatoires :
culture@stebeatrix.com
450 B83-2245 poste 6233

"

Sainte-Béaenix
Atelier de bande dessinée

POUR LA RELACHE, VIENS
CREER TON PERSONNAGE !

E’ncﬂw'ré GRATVITE
PLACES LIMITEES |

TA12 ANS
A uwvi3mars-108 |
~4AV PAVILLON DU VILLAGE
SALLE ¢

Nz

INSCRIPTIONS OBLIGATOIRES :
CULTURE@STEBEATRIX.COM
450 883-2245 pOSTE 6233




Animation D]

Bar (S)

$#-Alphonse
en blane.

Vendredi 7 février 2025 de 18h30 a 21h
Disco patin pour toute la famille!

Vente de patins (25)
Activités hivernales  Chocolatchaud @

Ly
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LA
VIEILLE ° )
CHAPELLE '\

Sonde-Morcalme-cle- Kildiore b
1

2025 \

ﬁmnM&rﬁn -°

www.ste-marcelline.com

Consultez le LI
pour vérifier les conditions
d'admissibilité et
remplir le formulaire.

I3 mars - 20 h

T —

@% r
¢’
¥

5 Juin-20h

SAINT-ALPHONSE-RODRIGUEZ

101, rue de la Plage, Saint-Alphonse-Rodriguez
(Québec) JOK1WO

Téléphone : 450 883-2264 - Sans frais : 1877 883-2264
Télécopieur: 450 883-0833 - Courriel : info@munsar.ca

Site internet : www.munsar.ca - Facebook.com/munsar.ca
Instagram : munsaintalphonserodriguez

=
2 . o

Y octobre - 20 h

-

3
. 4

4

SAINTE-MARCELLINE-DE-KILDARE

500, rue Principale, Sainte-Marcelline-de-Kildare
(Québec) JOK 2Y0

Téléphone: 450 883-2241 - Télécopieur: 450 883-2242
Courriel : info@ste-marcelline.com

Site internet : www.ste-marcelline.com
Facebook.com/stemarcelline

23 octobre - 20 h

- ¥

SPECTACLE DE NOEL

%

20 Novembre - 20 h

SAINTE-BEATRIX
861, rue de 'Eqlise, Sainte-Béatrix
(Québec) JOK1YO

Téléphone : 450 883-2245, poste 6221
Courriel : reception@stebeatrix.com

Site internet : www.sainte-beatrix.com
Facebook.com/Sainte.Beatrix - Instagram : saintebeatrix




